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DIYABET NEDIR?

Sekeri duzenieyen insulin hormonu
* Yeterli duzeyde salgianmadiginda

+ Salgianan instlinin hilcreler farafindian
kullaniomaaiginda

olusan ve yasam boyu devam eden
kronik bir hastahk’
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Kag tip diyabet vardir?

- Tip 1 diyabet: immun nedenli/nedeni bilinmeyen
(cocuklarda en sik goriilen diyabet tipidir)

- Tip 2 diyabet: obeziteyle beraber, insulin direnci ve
gorece insulin yetersizligi

* Monogenik diyabet tirleri
+ Gestasyonel (gebelik) diyabet
+ Diger tipler
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DIYABETIN BELIRTILERI

® Sikidrara ¢lkma ® Bulanik gorme
¢ Cok suicme @ Duyu kaybi-suur
bulanikligi

® Cokyeme
® Kilo kaybi- obezite ® Agizda aseton kokusu

& Kasinti

® Kusma

¢ Bas donmesi

@ Carpinti



DIYABETIN
RISK FAKTORLERI

Ailesinde Gebelik diyabeti veya

fts diyabetli bulunanlar iri dogum oykisi

lleri yas
(Tip 2 diyabet icin)

Hipertansiyon ve

SRISEEE el hiperlipidemisi bulunanlar




Diyabet Tedavisi

o Tedavi, diyabetin tipine ve hastaya gore
secilir

o Diyabet, asagidaki énlemlerle kontrol
altina alinabilir

o Egitim

o Saglikl beslenme plani
¢ Diizenli egzersiz

¢ Dogru ilag tedavisi

o Diizenli saglik kontrolii ve doktor kontrolii
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Diyabetin Turleri Komplikasyonlar

Diyabet viicudun bircok yerinde komplikasyonlara
ve bunun sonucunda 6lume yol acgabilir

. = Inme
TIP 1 DIYABET Kérliik
Vicut yeteri kadar insulin

uretemez

Kalp Krizi

TIP2 DIYABET )
Viicut insiilin Uretir ancak Bobrek
kullanamaz Yetmezligi

GESTASYONEL DIYABET

Hamilelikteki gegici durum Uzvun Kesilmesi

(amputasyon)




Daha Saglikl Bir Gelecek I¢in

Kendini

Diyabetten Koru




